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REGOLAMENTO STUDENTI ATLETI

Premessa generale

Il Ministero dell’lstruzione e del Merito, attraverso 'emanazione di specifiche normative, ha
inteso garantire la possibilita che le istituzioni scolastiche possano prendere parte a un
programma mirato a individuare un modello di formazione per sviluppare una didattica
innovativa, supportata dalle tecnologie digitali, dedicata a tutti gli studenti atleti di alto
livello negli istituti secondari statali e paritari del territorio nazionale. Il Dipartimento dell’
Istruzione della Provincia Autonoma di Trento ha recepito tali normative intendendo
proseguire nella promozione di azioni di sostegno a favore degli studenti che praticano
attivita sportiva a carattere agonistico con risultati di eccellenza. Il progetto persegue la
finalita di riconoscere, all'interno dei normali percorsi scolastici, I'impegno nell’attivita
sportiva, assicurando forme di supporto finalizzate al raggiungimento del successo tanto in
ambito scolastico quanto in quello sportivo. In questo contesto normativo si inserisce la
tradizione educativa Salesiana che attribuisce allo Sport e alla pratica sportiva un alto valore
formativo nell’'economia della crescita umana di ogni singolo studente. Per don Bosco,
I'attivita ludico-sportiva e il Cortile sono infatti una dimensione fondamentale nel sistema
educativo: lo Sport educa i giovani a partire dall’interesse del giovane stesso. Per tali ragioni,
nell’esercizio della propria autonomia didattica, I'lstituto Salesiano “Maria Ausiliatrice”,
traendo ispirazione dal programma promosso dal MIM e declinandolo alle esigenze del
proprio contesto, ha predisposto il presente Regolamento, con l'obiettivo di supportare il
percorso scolastico degli studenti praticanti attivita sportiva agonistica di alto livello. Il
presente Regolamento nasce quindi dalla volonta di promuovere azioni a sostegno e a favore
di studenti che praticano attivita sportiva a carattere agonistico con risultati di eccellenza
riconoscendo, all’interno del normale percorso scolastico, I'impegno nell’attivita sportiva e
assicurando forme di supporto destinate a facilitare il successo educativo, tanto in ambito
scolastico quanto nell’attivita agonistica.

Le linee guida presentate di seguito terranno in considerazione:
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* |'equilibrio tra I'impegno scolastico e quello sportivo per tutti quegli alunni che praticano
attivita sportive a livello agonistico.

* |a programmazione da parte dei Consigli di classe di Piani Didattici Personalizzati (PDP) per
gli studenti che forniscono alla scuola I'attestazione di una Federazione o Societa sportiva del

livello raggiunto conforme alle indicazioni del MIUR.

REQUISITI DI AMMISSIONE PER GLI ALUNNI ATLETI

Dal momento che, per la fascia d’eta corrispondente al primo ciclo di istruzione non &
prevista la possibilita di attivare il progetto TUTOR SPORTIVO attraverso gli uffici provinciali
competenti (Dipartimento Istruzione e Cultura), il docente di riferimento sara il Prof. Stolfi
Marco, docente di Scienze motorie; inoltre, i requisiti dei cosiddetti studenti atleti sono
individuati autonomamente dalla scuola.

In particolare possono considerarsi studenti atleti, ai fini dell’applicazione del presente
regolamento, atleti agonisti che praticano sport e risultano tesserati con Federazioni
Sportive Nazionali (FSN) o con Discipline Sportive Associate (DSA) riconosciute dal CONI o dal
CIP, e che posseggono i requisiti minimi elencati piu avanti.

Per questi studenti il nostro Istituto riserva un’attenzione speciale basata sul riconoscimento
dell'impegno in termini di tempo ed energie dedicati all’attivita sportiva. In dettaglio, questi
studenti dovranno attestare alla nostra scuola - tramite documentazione rilasciata dalla
societa sportiva di appartenenza e vidimata dal Presidente della societa stessa - I'attivita
sportiva svolta (ore di allenamento settimanali, partecipazione a campionati, tornei, gare).

Il profilo dello studente atleta richiede:

e a partire dall'anno scolastico 2024/2025 di aver presentato alla Segreteria Didattica della
scuola una richiesta ufficiale di riconoscimento della qualita di studente atleta per
I'attivazione delle attenzioni e degli strumenti di cui al presente regolamento;

e un orario di impegno settimanale minimo di 8 ore di allenamento escluse le competizioni.
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PROCEDURA PER LA DOMANDA DI ATTIVAZIONE DELLA PERSONALIZZAZIONE PER GLlI
STUDENTI ATLETI

| genitori presenteranno in Segreteria, all’inizio dell'anno scolastico, una richiesta, allegando
una dichiarazione rilasciata dall’/Associazione Sportiva affiliata alla Federazione Sportiva
Nazionale o alla Disciplina Sportiva Associata riconosciute dal CONI o dal CIP (Comitato
Italiano Paralimpico), firmata dal legale rappresentante, che indichi:

e il livello di attivita agonistica svolta nelle relative categorie giovanili e/o assolute;

¢ il piano annuale degli allenamenti, delle gare e delle trasferte con il luogo e I'impegno
orario settimanale di allenamento, il calendario delle gare e i luoghi delle trasferte (da
fornire appena possibile in funzione della pubblicazione dei calendari da parte delle
FSN/DSA);

* |a calendarizzazione, se possibile, degli impegni sportivi che implicano I'assenza dell’alunno
atleta dalle attivita scolastiche;

e gli eventuali mutamenti della partecipazione dell’alunno atleta all’attivita agonistica in
corso d’anno.

Si ricorda ai genitori che saranno prese in considerazione le richieste complete in tutti i punti
appena indicati. Si ricorda che la richiesta andra rinnovata ogni anno, se I'alunno manterra la

qualifica di studente atleta.

LA SCUOLA

Un ruolo importante e rivestito dal consiglio di classe che si occupa dell’individuazione e
della gestione dei bisogni degli alunni atleti promuovendo il massimo dell'apprendimento
come responsabilita comune di tutti gli insegnanti. La scuola, dopo essere entrata in
possesso delle richieste, sottoporra la documentazione al vaglio del Consiglio di classe che
stabilira I'idoneita dei facenti richiesta. Per i candidati che risulteranno in possesso dei
requisiti richiesti verra predisposto un un PDP (Piano didattico personalizzato) definendone
gli obiettivi. Il tutor manterra rapporti di collaborazione costanti con le famiglie degli

studenti atleti di alto livello e con il referente di progetto esterno (tutor sportivo). Ogni
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singolo docente si impegnera ad applicare le misure di supporto e accompagnamento
indicate nel PDP.

Concorda le misure di flessibilita pianificando verifiche e interrogazioni e gli eventuali
interventi di recupero. Ad esempio l'alunno concordera eventuali verifiche scritte,
interrogazioni o test il giorno dopo le gare e successivamente ad assenze di piu giorni
giustificate per motivi sportivi.

Per favorire I'apprendimento, possono essere utilizzati strumenti come lezioni da remoto,
lezioni videoregistrate, materiale caricato su CLASSROOM, qualora lo studente atleta avesse
la possibilita di seguire le lezioni scolastiche durante la sua attivita sportiva.

Scopo di questa personalizzazione € quello di salvaguardare e mantenere regolare
I'interazione fra studente e impegno scolastico.

Il docente di scienze motorie e sportive potra valutare I'equipollenza di certe attivita sportive
con attivita previste nelle linee guida per I'educazione motoria. In questo caso specifico il
docente curriculare potra confrontarsi anche con il Referente sportivo di istituto che svolgera
una funzione di consulenza.

Il consiglio di classe pud derogare nel caso di superamento delle ore di assenza, se
giustificate anche da impegni sportivi, per I'ammissione allo scrutinio finale secondo la

normativa vigente (Decreto del presidente della provincia 7/10/2010, n. 22-54/Leg).

LO STUDENTE ATLETA

E importante richiamare I'attenzione sulle opportunita offerte dalla scuola e anche sugli
obblighi cui gli studenti atleti dovranno ottemperare. La scuola da grande importanza al
dialogo tra insegnanti, studenti, famiglia e societa sportiva, tutti soggetti determinanti per il
successo formativo.

Lo studente atleta seguira il programma previsto dalla classe e sara valutato sul
raggiungimento di obiettivi e competenze previste per la classe stessa. Avra comunque un
PDP volto a favorire il suo percorso didattico e si impegnera al raggiungimento degli obiettivi
stabiliti dal Piano Didattico Personalizzato, utilizzando in modo proficuo e corretto le misure

in esso previste e i supporti didattici forniti dagli insegnanti delle diverse discipline; in
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particolare, la programmazione delle interrogazioni orali dovra essere tempestivamente
concordata con il docente e rigorosamente rispettata.

Rispettera scrupolosamente le date stabilite per le verifiche, i compiti in classe e le
interrogazioni; e sara responsabilita sua e dei genitori quella di recuperare i compiti, i
materiali e gli argomenti delle lezioni. Si impegnera a partecipare a viaggi di istruzione,
soggiorni linguistici e progetti proposti dalla scuola.

Lo studente atleta, come tutti gli altri studenti, rispettera il regolamento del nostro Istituto.
Assenze

Gli studenti hanno la possibilita di assentarsi dalle attivita scolastiche per partecipare ad
attivita sportive, previa l'osservanza delle seguenti procedure:

1. consegna del piano annuale degli impegni sportivi all’inizio dell'lanno scolastico in
Segreteria o comunque non appena in possesso dello stesso.

2. Consegna del modulo per la giustificazione delle assenze per motivi sportivi controfirmato
dai genitori e dalla associazione sportiva (con timbro) sia per gli impegni sportivi ricorrenti

che per quelli occasionali.

LA FAMIGLIA

Lo scambio, il confronto e l'interazione tra scuola e famiglia sono elementi preziosi per
garantire il benessere dei nostri studenti, per sostenere e stimolare al meglio il loro processo
di apprendimento e il loro percorso educativo.

In questa prospettiva, la famiglia dello studente atleta si confrontera sulla questione sulle
valutazioni con i singoli docenti disciplinari durante le udienze ordinarie. Si confrontera sugli
aspetti positivi, sulle criticita e sui punti di miglioramento rispetto alle strategie, ai metodi e
alla programmazione per raggiungere i migliori obiettivi scolastici e sportivi.

In caso di modifiche improvvise del calendario sportivo presentato all’inizio d’anno
scolastico, i genitori avranno l'obbligo di avvertire immediatamente la scuola, affinché
I'assenza dalla frequenza scolastica possa essere giustificata per motivi sportivi e si possa

modificare eventualmente il calendario delle prove.
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Qualora una delle parti coinvolte — studente atleta, genitori e tutor sportivo esterno — non
rispetti quanto previsto dal Piano Didattico Personalizzato, il Consiglio di classe si riserva la

possibilita di interrompere |'attivazione del Protocollo.

La Coordinatrice didattica

Lara Pisetta



